KARTICE ZA RAZVIJANJE
ZIVLJENJSKIH VESCIN
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Kartice zivljenjskih vescin nudijo otroku
prijazen nacin razvijanja kljucninh vescin,
Ki obogatijo in opolnomocijo nase zivljenje.



Koristni nasveti pri uporabi kartic zZivljenjskih vescin z otroki

PriroCnik za starse in ucitelje

Kartice so primerne za otroke, stare med 8 in 12 let,

ceprav jih lahko z malo ustvarjalnosti prilagodimo za

mlajSe otroke, najstnike in odrasle. Tu je nekaj pred-
logov, kako iz njih dobiti najvec.

1. V SKUPINI ALI POSAMICNO:

Ko predstavimo kartice, je lazje, Ce skupaj delamo isto kartico. Ko otroci pokaze-
jo zrelost, da zmorejo delali samostojno, si lahko vsak izbere svojo. Pomembno
je, da vsak otrok sodeluje pri odlocitvi, katero kartico bomo delali in katere
aktivnosti z nje bomo izbrali.

2. UVODNE AKTIVNOSTI:

Motivacija bo vedja, Ce zachemo z aktivnostjo, ki zbudi njihovo navdusenije.
Predlagane aktivnosti za vsako kartico so na voljo na www.edforlife.org. Vecina
aktivnosti je iz knjige For Goodness’ Sake: Supporting Children and Teens in Dis-
covering Life's Highest Values (v slovenscini Za dobro voljo: Podpirati otroke in
najstnike pri odkrivanju najvisjih zivljenjskih vrednot). Uporabite lahko tudi druge
igre, pesmi ali zgodbe, naj bodo le zabavne. Uvodna aktivnost naj traja 5-10
minut, na koncu pa z otroki naredimo kratek pregled teme kartice.

3. USTVARJALNOST:

Spodbujajte otroke, da sami dodajo tedenske cilje in jih zapisite na prazno crto
na spodnjem delu tabele dejanj [Action Chart). Bodite pozorni, da so cilji natanc-
no doloceni, saj se bo tako lazje odloditi, ali smo jih dosegli ali ne (Danes se
bom nasmehnil trem ljudem namesto Prijazen bom do vseh, ki jih bom srecal.)

4. IZPOLNJEVANIE PREGLEDNICE:

1. korak: Otroci izberejo aktivnosti, ki bi jih radi poskusili. Oznacijo jih v levem
stolpcu tabele dejanj.

2. korak: Odlocite se, kako pogosto boste delali posamezno aktivnost in
zapisite stevilo v stolpec za aktivhostjo.



3. korak: Odkljukajte vsak dan, ko ste uspesno opravili aktivhost.

ENERGIJA

DRUZENJE
AFIRMACLJE

NACRT
SPODBUDA

5. POMOC:

Vsak dan imejte posebej del dneva, namenjen izpolnjevanju tabele. Pri mlajsih
otroci boste morda morali dolociti tudi del dneva, v katerem boste vadili aktiv-
nosti, ki ste jih izbrali.

6. ZASTAVLJANIJE CILJEV:

Postavljanje ciljev, ki niso pretezki in niso prelahki, je prava umetnost. Uvodna
aktivnost za vescino Forming Healthy Habits da otrokom priloznost, da vescino
zastavljanja ciljev tudi vadijo.

7. TEDENSKI POGOVOR:

Na koncu vsakega tedna prihranite nekaj casa za pregled ciljev in za odlocitev,
kako zelite nadaljevati v naslednjem tednu.



KARTICE ZA RAZVIJANJE ZIVLJENJSKIH VESCIN

Gojenje poguma Razvijanje koncentracije
Gojenje umirjenosti Razvijanje obcutljivosti
Izbirati radost Razvijanje zdravih
lzostritev uma O ENEETREVED
Jutranje vstajanje Sklepanje prijateljstev
Krepitev volje Sodelovanje
Oblikovanje zdravih navad Vaje za umirjanje
Razvijanje fleksibilnosti Ziveti resnico
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Ko cel svet obmolkne, se tudi SPODBUDA
en samcat glas slisi mogocno.”
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